
Favorisce lo sviluppo della reattività agli stimoli visivi, il movimento della testa, 
la capacità di seguire un oggetto con gli occhi e la concentrazione.

Favorisce lo sviluppo dell’attenzione condivisa, la reattività al comportamento degli 
altri e la capacità di seguire i movimenti con gli occhi.

Favorisce lo sviluppo dell’imitazione dell’articolazione e dei suoni del linguaggio, 
dell’attenzione uditiva e della comprensione dei messaggi verbali.

Favorisce lo sviluppo dell’imitazione 
di azioni e suoni e dell’attenzione 
condivisa.

In questo modo, incoraggiate il vostro 
bambino a esplorare in autonomia 
e a muoversi in modo indipendente. 

Appendete una carta a 
un filo e fatela penzolare 
davanti agli occhi del vostro 
bambino. Date un nome 
all’immagine.

Tirate le carte in una scatola o in un cestino, 
dicendo “Bam!” ad alta voce e lentamente 
ogni volta che una carta va a finire al suo 
interno. Sotto stretta supervisione, potete 
incoraggiare il vostro bambino a imitarvi 
nel lanciare le carte nel contenitore.

Ponete il vostro bambino 
a pancia in giù. Muovete 
lentamente una carta davanti 
ai suoi occhi, quindi sollevatela 
leggermente verso l’alto 
lentamente. Descrivete ciò che 
è raffigurato sulla carta.

Sedetevi a un tavolo con il vostro bambino 
sulle ginocchia, preferibilmente un tavolo 
vuoto o coperto da una tovaglia semplice 
monocromatrica. Distribuite le carte e poi 
muovetele, imitando gli animali raffigurati 
su di esse.

Spostate una carta mentre cantate una canzone associata 
all’immagine, ad esempio “Le ruote del treno”.

Maneggiate le carte mentre giocate 
insieme, imitando e descrivendo 
i movimenti, ad esempio:

Distribuite le carte davanti al vostro bambino 
e incoraggiatelo ad avvicinarsi. Quando 
il vostro bambino raggiunge una carta, 
raccoglietela e descrivete ciò che vedete.

Parlate al vostro 
bambino lentamente, 
con voce melodiosa, 

incoraggiandolo 
a seguire l’immagine 

con gli occhi.

Assicuratevi che 
il vostro bambino 
non metta le carte 

in bocca.

È possibile utilizzare le carte per creare 
una ghirlanda suggestiva con cui 

decorare la stanza del vostro bambino.
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“Le ruote del treno”
“Brilla, brilla, 
piccola stella”

“Miss Dolly aveva 
una bambola”

“Rock-a-bye 
Baby” Questo è un 

sonaglio.

Il nonno sta 
camminando:

Il camion dei 
pompieri sta 
arrivando:

La palla sta 
rimbalzando:

Questa è una 
pecora.piccione

COO, COO! Tap, tap, tap Ninananà!

Boing, boing, 
boing!

Bam !
Bravo !

Posizionate il vostro 
bambino a pancia in giù 
su un lenzuolo bianco. 
Fate scorrere la carta sul 
lenzuolo in modo che il 
vostro bambino possa 
seguirne il movimento.



Pulire con un 
panno asciutto.

Favorisce lo sviluppo della coordinazione oculo-manuale, dell’attenzione 
condivisa, della capacità di indicare con il dito e dell’imitazione dei gesti.

Favorisce lo sviluppo della comprensione delle espressioni emotive e della 
percezione uditiva e visiva.

Favorisce lo sviluppo della concentrazione e dell’imitazione, della coordinazione 
oculo-manuale e della precisione dei movimenti.

6 mesi è in grado di tenere la testa 
sollevata, di sollevarla con sicurezza 
mentre è sdraiato a pancia in giù e di 
girarla quando sente dei suoni. Queste 
abilità consentono al vostro bambino di 
percepire in modo più efficace gli stimoli 
che provengono dall’ambiente circostante. 
Il vostro inizia ad imitare e ripetere le vocali 
e le sillabe.
A 9 mesi è un attento osservatore delle 
proprie azioni e di quelle degli altri. 
Comunica indicando con il dito e sta 
imparando a comprendere le emozioni in 
base al tono di voce. Collega i suoni che 
lo circondano con elementi della realtà, 
sviluppando la memoria uditiva e l’udito 
fonemico, essenziali per parlare.

Tirate le carte una alla volta in un cestino 
o in una scatola. Man mano che ogni carta 
cade nel contenitore, dite “tutte finite” 
e accompagnate la frase con un gesto 
appropriato.

Distribuite le carte in diversi punti 
della stanza. Tenete il bambino mentre 
camminate per la stanza, parlando di 
ciò che vedete nelle immagini.

Legate dei nastri colorati alle carte. 
Mostrate al bambino come spostare 
le immagini tirando i nastri. Incoraggiate 
il bambino a imitarvi.

Osservate le illustrazioni. 
Indicate con il dito i dettagli delle 
immagini: l’occhio della bambola o 
dell’orsacchiotto, le ruote del camion 
dei pompieri. Incoraggiate vostro 
figlio a indicare altri dettagli allo 
stesso modo.

Scegliete le carte che raffigurano la nonna, 
il nonno e il bambino. Fingete di ridere, 
provare gioia o salutare, variando il tono 
e l’intensità della vostra voce.

Disponete un’immagine sul tavolo o sul 
pavimento. Descrivete ciò che vedete, quindi 
coprite la carta con un panno. Incoraggiate 
il bambino a cercare l’immagine.

Potete anche 
prendere vostro 
figlio per mano e 

aiutarlo a indicare 
gli oggetti.

 Questa
.è una coda

Questo 
è un occhio.

E anche questo 
è un orecchio.

Questo è 
un orecchio.

BYE, BYE!

ha, ha! hi, hi!
Il nonno ridacchia: Questa è una ba

mbola.

Dov’è la bambola?
Il bambino sta salutando con la mano la nonna e il nonno.

La nonna ride:

15 idee per divertirsi imparando

Game ideas Il vostro bambino 
all’età di...
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Guida redatta dalla logopedista e terapista 
specializzata nell’intervento precoce, la dott.ssa 

Elzbieta Gurgacz.


