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Guida per i genitori
31 idee creative di gioco  
per il Treno dei Numeri!

Guida redatta dalla
logopedista e terapista 

specializzata nell’intervento 
precoce, la dott.ssa 
Elzbieta Gurgacz.

Pulire con un panno asciutto.



Scan the QR code to access your 
language version of the game ideas.

Scannen Sie den QR-Code, um auf die 
Spiel ideen in Ihrer Sprache zuzugreifen.

Escanea el código QR para acceder  
a las ideas de juegos en tu idioma.

Scannez le code QR pour accéder  
aux idées de jeux dans votre langue.

Scannerizza il codice QR per accedere  
a diverse lingue.

Cosa sa un bambino 
di 3 anni?
Tante cose! A questa età, un bambino conosce molte  
parole ed è in grado di comunicare efficacemente. Questo  
è un periodo di crescente indipendenza e di molte domande, 
durante il quale il bambino scopre il mondo. Il vostro bambino 
a 3 anni è in grado di contare due o tre cose ed è pronto per 
affrontare nuove sfide.

Mentre assemblate il puzzle, ricordate 
alcuni semplici consigli per trasformare 
il momento del gioco in un’avventura 
educativa!

  �Assicuratevi che il vostro bambino 
ascolti e guardi ciò di cui state 
parlando. 

  �Parlate lentamente e chiaramente 
e usate l’indice per indicare ogni 
immagine.

  �Assemblate il puzzle da sinistra a 
destra. In questo modo, il vostro 
bambino imparerà la direzione 
corretta nell’esecuzione dei compiti.

  �Il momento del gioco deve essere 
prima di tutto divertente.  
Se il vostro bambino è stanco  
o scoraggiato, rimandate il gioco  
a un altro giorno.

  �Tutti i cerchi e i pezzi del puzzle con 
gli animali sono intercambiabili.

  �Seguite e sostenete lo sviluppo 
naturale del vostro bambino.

La ricetta per 
un divertimento 
assicurato 



Assemblate insieme il treno dei numeri!

Questo gioco favorisce lo sviluppo delle capacità di conteggio e della coordinazione oculo-manuale, 
amplia il vocabolario del vostro bambino. e educa alla direzione corretta nell’esecuzione dei compiti.

Ecco un coccodrillo. Ecco due canguri. Ecco tre conigli.

Questo è il numero uno. Questo è il numero due.

Iniziate il divertimento individuando  
il vagone motore, un coccodrillo e il cerchio 
con il numero 1. Mostrate e nominate 
l’animale e il numero 1. Dite: “Questo
è un coccodrillo. Questo è il numero uno”. 
Chiedete al vostro bambino di ripetere.

Assemblate alcuni vagoni del treno,
ad esempio tre, e aggiungete 
gradualmente altri vagoni
per allungarlo. Contate i vagoni
di nuovo dopo ogni aggiunta  
e indicate gli animali e i numeri.

Chiedete al vostro 
bambino di alzare
il numero corretto di
dita per ogni gruppo
di animali in ogni
vagone.

Questo è il
numero tre.



Iniziate la vostra avventura con i numeri!

Questo gioco favorisce lo sviluppo delle capacità di conteggio e della coordinazione oculo-manuale, 
educa alla direzione corretta nell’esecuzione dei compiti.

Ecco quattro koala. Ecco cinque giraffe. Ecco sei scimmie.

Preparate un vagone e due cerchi  
numerati a scelta. Indicate i passeggeri 
mentre li contate. Abbinate il numero 
corretto al vagone e chiedete al vostro 
bambino di fare lo stesso.

Aumentate 
gradualmente
il numero di
vagoni e cerchi
tra cui scegliere.

Assemblate un treno composto da tre vagoni. 
Chiedete al vostro bambino di inserire i cerchi 
con i numeri corretti. Quindi aggiungete un 
numero adeguato di altri “carichi” in ogni 
vagone.

Questo è il
numero tre.



Contate insieme fino a 10.

Questo gioco favorisce lo sviluppo delle capacità di conteggio e della coordinazione oculo-manuale, 
educa alla direzione corretta nell’esecuzione dei compiti.

Assemblate il treno senza numeri
e aggiungete i passeggeri in ordine
da 1 a 10.

Contate i passeggeri  
e abbinate i cerchi 
numerati a ciascun 
vagone.

Indicate un vagone e chiedete al vostro 
bambino di mostrare quanti passeggeri ci 
sono all’interno usando le dita.



Provate diversi giochi di conteggio

Questo gioco favorisce lo sviluppo delle capacità di conteggio, educa alla direzione corretta 
nell’esecuzione dei compiti e insegna la cooperazione.

uno

due
tre quattro

Assemblate i vagoni con i cerchi  
numerati nell’ordine corretto, ma senza  
i passeggeri. Scegliete il numero corretto 
di animali per ogni vagone contando ad 
alta voce.

Assemblate il treno. Chiedete  
al vostro bambino di abbinare  
i passeggeri corretti e i cerchi 
numerati a ciascun vagone.

Disponete i vagoni con 
i cerchi numerati in ordine 
casuale. Chiedete al vostro 
bambino di abbinare ogni 
vagone al giusto numero di 
animali.



Quale elemento si trova nella posizione sbagliata?

Questo gioco favorisce lo sviluppo delle capacità di conteggio, percezione, memoria e concentrazione.

Assemblate il treno con i passeggeri
e i cerchi numerati nell’ordine corretto. 
Chiudete gli occhi e chiedete al vostro 
bambino di scambiare due cerchi 
numerati. Poi trovate i numeri che  
sono fuori posto.

Invertite i ruoli e chiedete al vostro bambino 
di chiudere gli occhi  mentre scambiate 
due cerchi numerati. Chiedete al vostro 
bambino di individuare l’elemento fuori 
posto. Potete iniziare il gioco con 3-5 vagoni 
e aumentarne gradualmente il numero.

Fate lo stesso  
gioco, però 
scambiando 
i passeggeri.



Biglietteria

Questo gioco favorisce lo sviluppo delle capacità di conteggio, della creatività, della memoria e della 
concentrazione.

Assemblate il treno senza passeggeri.
Preparate blocchi o carte che gli animali
possono utilizzare come biglietti. Recitate 
il ruolo di acquisto e vendita di biglietti 
per 1, 2 e 3 passeggeri. Contate gli 
animali e i biglietti.

Acquistate biglietti 
per più passeggeri
invertendo  
i vostri ruoli.

Preparate i biglietti e scrivete il numero
di passeggeri su ciascuno di essi. Indicate 
uno per uno gli animali e chiedete 
di vedere i loro biglietti. Utilizzate 
i pezzi rotondi del puzzle come “soldi”!

Salve. Vorrei
un biglietto per
due canguri.

Ecco qui
– biglietti per
due canguri.



2

3

6 9

21

Conoscete i numeri?

Questo gioco favorisce lo sviluppo delle capacità di conteggio, della creatività, della memoria e della 
concentrazione.

Assemblate il treno con i passeggeri
in ordine da 1 a 10. Chiedete al 
vostro bambino di scegliere il pezzo 
del puzzle numerato corretto per 
ogni vagone.

Preparate delle carte numerate 
da 1 a 10 e mettetele in una 
scatola. Chiedete al vostro 
bambino di estrarre una carta 
e abbinarla al vagone corretto.

Assemblate il treno e i passeggeri
in ordine casuale. Chiedete al 
vostro bambino di scegliere ogni 
carta numerata e abbinarla 
al vagone corretto e ai suoi 
passeggeri.



È l’ora della favola!

Questo gioco favorisce lo sviluppo dell’ascolto e della memoria uditiva, della concentrazione 
e dell’attenzione, e amplia il vocabolario dei bambini.

Assemblate il treno senza passeggeri.
Pensate a un suono da associare 
a ciascuno degli animali, ad esempio 
“hop, hop” per i canguri, “clippete, 
cloppete” per le giraffe. Pronunciate 
il suono ad alta voce e chiedete 
al vostro bambino di abbinare 
ciascun animale a un vagone.

Preparate un treno con due vagoni
e due figure di animali. Parlate del
loro viaggio: “Le giraffe salgono sul 
treno per prime, poi i gatti”. Chiedete 
al vostro bambino di sistemare 
i passeggeri. Poi aggiungete altri 
vagoni e animali per riempirli.

Conoscete i colori?
Raccontate una storia su 
come i ricci sono saliti sul 
vagone giallo e i conigli 
sul vagone rosa.

Le giraffe
sono salite

sul vagone blu.

Le giraffe
salgono 

per prime.

Clippete!
Cloppete!



Giochi attivi. Disponete i vagoni sul pavimento e...

Questo gioco favorisce lo sviluppo delle capacità di conteggio, della percezione e delle capacità motorie 
grossolane.

Imitando il movimento
e il suono di un treno,
visitate ciascuno dei 
vagoni contando da
1 a 10.

Chiedete al vostro bambino di camminare intorno 
al puzzle imitando il movimento di un treno. Cantate 
una canzone (ad esempio “Le ruote del treno che 
girano”) o dite “ciuf, ciuf... ciuf, ciuf”. Quando il suono
si interrompe, chiedete al bambino di avvicinarsi al 
vagone più vicino e applaudire una volta per ogni 
animale presente nel vagone.

Selezionate a caso le carte 
con i numeri insieme al 
vostro bambino e recatevi
al vagone corrispondente.
Chi arriva per primo al 
proprio vagone, vince!

Ciuf, ciuf!
Ciuf, ciuf!



Esercitate la percezione: trovate tutti  
gli animali che hanno gli occhi chiusi.

Rispondete agli indovinelli: quali animali  
sono felici, saltano da un albero all’altro  

e amano le banane?

Create storie sugli animali o sui viaggi  
che si possono fare in treno.

Aggiungete altri “carichi” al treno nelle giuste 
quantità, ad esempio 5 blocchi, 6 pastelli, ecc.

Il puzzle Make-a-Match
Treno dei Numeri offre svariati 
modi creativi per giocare.

Eccone alcuni.

Lasciate che la vostra 
immaginazione

si scateni e create
i vostri giochi!

Guida per i genitori
31 idee creative di gioco  
per il Treno dei Numeri!


