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Scan the QR code to access your 
language version of the game ideas.

Scannen Sie den QR-Code, um auf die 
Spiel ideen in Ihrer Sprache zuzugreifen.

Escanea el código QR para acceder  
a las ideas de juegos en tu idioma.

Scannez le code QR pour accéder  
aux idées de jeux dans votre langue.

¿Cómo son los niños 
de 18 meses de edad?

Una receta 
para la diversión 

Están llenos de curiosidad y preparados para explorar 
el mundo. A los niños pequeños les encanta aprender 
cosas, conceptos, y palabras nuevas. A esta edad, los 
niños ya suelen caminar bien y empiezan a mejorar su 
coordinación para correr, doblarse o agacharse para 
recoger objetos. Les gusta jugar con puzles sencillos y 
emparejar formas y colores. Les gusta dibujar, colorear,  
y empiezan a interesarse por otras actividades artísticas.

Es una buena idea involucrar a los niños 
de esta edad en actividades físicas, que 
les sirvan para entrenar sus habilidades 
motoras, tanto gruesas como finas. 
También es importante realizar juegos 
que fortalezcan los órganos del habla, 
preparándolos para el desarrollo de las 
habilidades lingüísticas.

Mientras estáis jugando, ¡recuerda 
estos sencillos consejos, que os 
asegurarán a ti y a tu hijo una aventura 
educativa!

   Presta atención a si tu hijo te está 
escuchando y si está mirando lo 
que estás tratando de mostrarle.

   Habla despacio y con claridad,  
y usa el dedo índice para señalar 
las cosas.

   Ajusta el nivel de dificultad al nivel 
de desarrollo de las habilidades  
de tu hijo.

   Se supone que el juego debe ser 
divertido, por encima de todo. Si  
tu hijo está cansado o desanimado, 
inténtalo de nuevo otro día.

   Apoya el desarrollo natural de  
tu hijo.

Este puzle ofrece muchas posibilidades 
para jugar. ¡Aquí te presentamos solo 
unas pocas!



¿Dónde está mi mamá?

Esto desarrolla: la atención compartida, la capacidad para señalar, la coordinación mano-ojo, 
la comprensión de instrucciones verbales simples y la capacidad de encontrar similitudes entre las
imágenes.

Comienza colocando todas las 
piezas que representan a las 
madres animales. Señálalas 
e indica su nombre. Di, “Esta 
es la mamá panda”, “Esta es 
la mamá ardilla”, etc.

Dirige la atención de tu hijo 
hacia la pieza que falta. Toca 
el espacio vacío y di, “¡esta 
pieza falta!” y haz gestos como 
diciendo “¿dónde está?”. Anima 
a tu hijo a hacer lo mismo 
que tú.

Muestra a tu hijo una de las 
piezas más pequeñas y colócala 
en el espacio correcto. ¡Encaja! 
Observa las crías de los 
animales en conjunto, di como 
se llaman y emparéjalas con 
sus madres.
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¡Me falta este!

¡Genial!

¿Dónde está 
el frailecillo?

Puedes ir empezando 
con unos pocos puzles 
e ir introduciendo más 

poco a poco.

¡Si, encaja!

Esta es 
una mamá 

koala.



Rómpete el coco

Esto desarrolla: la coordinación mano-ojo, la capacidad de manipular formas a nivel espacial, 
la destreza manual y la orientación de izquierda a derecha.

Coloca las piezas grandes 
(madres animales). Pídele a tu 
hijo que las empareje con las 
crías correctas. Ayuda a tu hijo, 
si fuese necesario.

Escoge tres madres animales 
y dale a tu hijo las piezas 
correspondientes a sus tres crías. 
Pídele a tu hijo que coloque a las 
crías debajo de sus madres en la 
posición correcta. Haz que tu hijo 
empiece de izquierda a derecha. 
Después, indícale a tu hijo el 
orden correcto.

Pásale a tu hijo las piezas 
en posiciones diferentes: del 
derecho, del revés, boca abajo, 
y dadas la vuelta, de lado. 
De esta manera, tu hijo tendrá 
que manipular las piezas para 
conseguir encajarlas.
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Imitar a los animales

Esto desarrolla: la coordinación mano-ojo, la motricidad gruesa, la capacidad auditiva y la capacidad 
de imitar sonidos.

Pídele a tu hijo que meta las 
crías de animales en una caja 
u otro recipiente. Cada vez que 
meta una pieza, di, “¡boom!” 

Turnaros para sacar piezas del 
recipiente e imitar los movimientos 
y sonidos que hace cada animal.

Crea tus propios movimientos 
y sonidos o usa nuestras 
sugerencias.

El mono está saltando: 
¡boing, boing! 
El pingüino hace: 
¡wa, wa, wa!
El koala se está riendo:  
¡ja, ja, ja! 
El burro hace: ¡hiaa, hiaa!
El oso panda está caminando: 
¡pam, pam!
La ardilla hace: ¡chit, chit!
El leopardo hace: ¡grrr!
El avestruz hace: ¡chip, chip!
El mapache está durmiendo: 
¡zzzzzz! 
El capibara está comiendo: 
¡ñam, ñam!
El frailecillo está nadando: 
¡splash, splash!
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¡Boom!

¡wa, 

wa, w
a!

¡boing, 
boing! 



Esto desarrolla: la concentración, la memoria y la agudeza mental.

Coloca tres parejas completas. 
Pídele a tu hijo que cierre los 
ojos y cambia dos de estas 
parejas. Pregúntale a tu hijo 
que ha cambiado.

Mientras tu hijo tenga los ojos 
cerrados, también puedes 
esconder uno de los puzles 
y preguntarle a tu hijo qué es 
lo que falta.

Otra variación de este juego 
consiste en intercambiar los 
animales, por ejemplo, un koala 
con un panda.
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¿Qué ha cambiado?

¿Qué ha 
cambiado?

Puedes empezar con dos 
animales. Un niño un poco 
mayor puede jugar con un 
mayor número de piezas.



Esto desarrolla: grafomotricidad, agudeza visual, así como el interés por las actividades artísticas.

Coloca las piezas grandes en una hoja 
de papel y haz un trazo alrededor de 
ellas, de manera que formes su silueta. 
Pídele a tu hijo que empareje las 
piezas con la silueta correcta. Empieza 
con dos siluetas y vete introduciendo 
más, de manera gradual.

Coge 2 o 3 piezas y haz la silueta 
de cada una dos veces en diferentes 
partes del papel. Colorea las figuras 
iguales del mismo color. Pídele 
a tu hijo que encuentre las parejas. 
Si quieres incrementar el nivel de 
dificultad, no colorees las siluetas.

¡Puedes usar estas 
siluetas como 
inspiración para 
dibujar más cosas!
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Ponerse en forma



Hablemos

Esto desarrolla: la capacidad de mantener una conversación, el conocimiento de los sistemas lingüísticos,
los órganos del habla.

Introduce el concepto de silencio 
y ruido. Por ejemplo, puedes decidir 
que la madre mono hace “uh ah, uh ah” 
en voz alta mientras que la cría lo hace 
en voz más baja.

Imagina que tú y tu hijo sois 
diferentes madres animales 
y crías. Mantened una 
conversación imaginaria.

Intercambiad una serie 
de preguntas y respuestas 
sencillas.
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También puedes 
“hablar” usando sonidos 

de animales, por 
ejemplo,, leopardos que 
gruñen o rugen y osos 

panda que balan.

              
¿Qué tomamos de desayuno hoy?

¡Tortitas!

 ¡Que rico! 
Yo quiero cereales. 
¿Y tú qué quieres?

¡Yo también!



La boca en movimiento

Esto desarrolla: los órganos del habla y la habilidad de imitar.

¡También podéis poner estas 
caras frente al espejo!

2Colocad las piezas y usad 
la boca para hacer caras 
de animales.

1 Imita la forma en que:3

CHIRRÍA LOS 
DIENTES

MASTICA

RESOPLA

SONRÍE  BEBE AGUA

MUEVE SU 
PICO

ROE 
LA HIERBA

BOSTEZA PICOTEA

RUGE SE COME 
UN PEZ



¿Qué se esconde aquí?

Esto desarrolla: una respiración correcta, atención, y concentración.

Corta un papel de color verde 
en tiras hasta que tengas un 
montón grande.

Esconde una cría de animal 
entre las tiras de papel. ¿Puede 
tu hijo adivinar que animal es 
el que está escondido debajo?

Muéstrale a tu hijo cómo inhalar 
por la nariz y soplar para mover 
el papel y revelar el animal que 
se encuentra debajo.
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¡Soplemos! ¡Soplemos más fuerte!

¿Es eso un 
frailecillo?

¡Genial!



En movimiento

Esto desarrolla: la motricidad gruesa y fina, la navegación espacial y la respuesta a estímulos sonoros, 
así como la concentración en una tarea.

Coloca las piezas grandes en 
el suelo y las piezas pequeñas 
en un recipiente. Pídele a tu hijo 
que saque cada cría de animal 
y que encuentre su madre.

¡Únete a la diversión! 
Di el nombre de los animales 
mientras los emparejas.

Coloca en el suelo las piezas 
grandes y pequeñas por 
separado. Pídele a tu hijo que 
camine entre las piezas mientras 
imitas los sonidos que hacen los 
animales. Pídele a tu hijo que 
recoja la pieza correcta 
y la coloque al lado del animal 
correspondiente cuando 
reconozca el sonido del animal.
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¡Eso es un 
leopardo!

¡Grrr!



Acertijos en imágenes

Esto desarrolla: análisis y síntesis auditiva, memoria y concentración.
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Haz un agujero en un trozo de 
papel. Podéis decorarlo juntos.

Coloca el papel sobre una pieza 
del puzle de modo que solo 
se vea una parte del animal. 
Habla con tu hijo sobre lo que se 
puede ver a través del agujero 
sin revelar que es lo que se 
encuentra debajo.

¿Qué animal está debajo del 
papel? ¡Genial!
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¿Qué es 
eso?

¡Correcto! 
¡Eso es un

a 
ardilla!              

Tiene piel roja y le gustan los frutos secos.


