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¢Como son los nifos Una receta
de 18 meses de edad? para la diversion

Estdn llenos de curiosidad y preparados para explorar Mientras estdis jugando, jrecuerda

el mundo. A los niflos pequefios les encanta aprender estos sencillos consejos, que os

cosas, conceptos, y palabras nuevas. A esta edad, los asegurardn a ti y a tu hijo una aventura
nifos ya suelen caminar bien y empiezan a mejorar su educatival

coordinacién para correr, doblarse o agacharse para

recoger objetos. Les gusta jugar con puzles sencillos y Presta atencién asi tu hijo te estd
emparejar formas y colores. Les gusta dibujar, colorear, escuchando y si estd mirando lo
y empiezan a interesarse por otras actividades artisticas. que estds tratando de mostrarle.

Habla despacio y con claridad,
y usa el dedo indice para senalar
las cosas.

Es una buena idea involucrar a los nifios
de esta edad en actividades fisicas, que
les sirvan para entrenar sus habilidades
moforqs’ tanto gruesas como finas. AjUSfO el nivel de dificultad al nivel
También es importante realizar juegos de desarrollo de las habilidades
que fortalezcan los érganos del habla, de tu hijo.

prepardndolos para el desarrollo de las

I o Se supone que el juego debe ser
habilidades linguisticas.

divertido, por encima de todo. Si
tu hijo estd cansado o desanimado,
inténtalo de nuevo otro dia.

s Scan the QR code to access your
E D language version of the game ideas. o
L Scannen Sie den QR-Code, um auf die
G Spiel ideen in lhrer Sprache zuzugreifen.

Apoya el desarrollo natural de
tu hijo.

e I cédigo QR d .
: NS ;ZJLZ‘;Ss e et Este puzle ofrece muchas posibilidades

Scannez le code QR pour accéder para jugar. iAqUI te presen'rclmos solo
aux idées de jeux dans votre langue. unas pocos!




¢Donde estd mi mama?

Comienza colocando todas las
piezas que representan a las
madres animales. SeAdlalas

e indica su nombre. Di, “Esta
es la mama panda”, “Esta es
la mama ardilla”, etc.

2 Dirige la atencién de tu hijo
hacia la pieza que falta. Toca
el espacio vacio y di, “jesta
pieza falta!” y haz gestos como
diciendo “¢sdénde estd?”. Anima
a tu hijo a hacer lo mismo

que ta.

Muestra a tu hijo una de las
piezas mas pequenas y colécala
en el espacio correcto. jEncaja!
Observa las crias de los
animales en conjunto, di como
se llaman y emparéjalas con
sus madres.

iDénde estd
el frailecillo?

Puedes ir empezando

con unos pocos puzles

e ir infroduciendo mdés
poco a poco.

¥ Esto desarrolla: la atencién compartida, la capacidad para sefialar, la coordinacién mano-ojo,

la comprensién de instrucciones verbales simples y la capacidad de encontrar similitudes entre las

imdgenes.



Rompete el coco

1 Coloca las piezas grandes 2 Pdsale a tu hijo las piezas 3 Escoge tres madres animales
(madres animales). Pidele a tu en posiciones diferentes: del y dale a tu hijo las piezas
hijo que las empareje con las derecho, del revés, boca abajo, correspondientes a sus tres crias.
crias correctas. Ayuda a tu hijo, y dadas la vuelta, de lado. Pidele a tu hijo que coloque a las
si fuese necesario. De esta manera, tu hijo tendra crias debajo de sus madres en la
que manipular las piezas para posicién correcta. Haz que tu hijo
conseguir encajarlas. empiece de izquierda a derecha.

Después, indicale a tu hijo el
orden correcto.

yanaze
nda

v v s

ganare ¥ Yanda
Fan

Y -'j

v B y

1

¥ Esto desarrolla: la coordinacién mano-ojo, la capacidad de manipular formas a nivel espacial,

la destreza manual y la orientacién de izquierda a derecha.




Imitar a los animales

1 Pidele a tu hijo que meta las 2 Turnaros para sacar piezas del 3 Crea tus propios movimientos
crias de animales en una caja recipiente e imitar los movimientos y sonidos o usa nuestras
u otro recipiente. Cada vez que y sonidos que hace cada animal. sugerencias.

meta una pieza, di, “jboom!”
El mono estd saltando:

El pingtino hace:

El koala se estd riendo:

El burro hace:

El oso panda estd caminando:

La ardilla hace:
El leopardo hace:
El avestruz hace:

El mapache estd durmiendo:

El capibara estd comiendo:

El frailecillo estd nadando:

¥ Esto desarrolla: la coordinacién mano-ojo, la motricidad gruesa, la capacidad auditiva y la capacidad

de imitar sonidos.




éQué ha cambiado?

1 Coloca tres parejas completas. 2 Mientras tu hijo tenga los ojos 3 Otra variacién de este juego
Pidele a tu hijo que cierre los cerrados, también puedes consiste en intercambiar los
ojos y cambia dos de estas esconder uno de los puzles animales, por ejemplo, un koala
parejas. Preguntale a tu hijo y preguntarle a tu hijo qué es con un panda.
que ha cambiado. lo que falta.

i

Puedes empezar con dos
animales. Un nifio un poco
mayor puede jugar con un
mayor nimero de piezas.

¥ Esto desarrolla: la concentracién, la memoria y la agudeza mental.




Ponerse en forma

Coloca las piezas grandes en una hoja
de papel y haz un trazo alrededor de
ellas, de manera que formes su silueta.
Pidele a tu hijo que empareje las
piezas con la silueta correcta. Empieza
con dos siluetas y vete introduciendo
mds, de manera gradual.

2 Coge 2 o 3 piezas y haz la silueta
de cada una dos veces en diferentes
partes del papel. Colorea las figuras
iguales del mismo color. Pidele
a tu hijo que encuentre las parejas.
Si quieres incrementar el nivel de
dificultad, no colorees las siluetas.

jPuedes usar estas
siluetas como
inspiracion para
dibujar mas cosas!

¥ Esto desarrolla: grafomotricidad, agudeza visual, asi como el interés por las actividades artisticas.




Hablemos

1 Imagina que ta y tu hijo sois
diferentes madres animales
y crias. Mantened una
conversacién imaginaria.

¢Qué tomamos
de desayuno
oy?

iQue rico!
Yo quiero cereales.
&Y ta qué quieres

2

Intercambiad una serie
de preguntas y respuestas
sencillas.

3 'Introduce el concepto de silencio
y ruido. Por ejemplo, puedes decidir
que la madre mono hace “uh ah, uh ah”
en voz alta mientras que la cria lo hace
en voz mas baja.

e ¥ p

También puedes
“hablar” usando sonidos
de animales, por
ejemplo,, leopardos que
grufien o rugen y 0sos
panda que balan.

¥ Esto desarrolla: la capacidad de mantener una conversacién, el conocimiento de los sistemas lingisticos,

los érganos del habla.




La boca en movimiento

1 Colocad las piezas y usad 2 {También podéis poner estas
la boca para hacer caras caras frente al espejo!
de animales.

MUEVE SU
PICO
MASTICA
SONRIE
CHIRRIA LOS
DIENTES
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\/ BOSTEZA
RESOPLA "

W) e

¥ Esto desarrolla: los érganos del habla y la habilidad de imitar.

3 Imita la forma en que:

ROE
LA HIERBA

BEBE AGUA

PICOTEA

SE COME
UN PEZ




é¢Qué se esconde aqui?

1 Corta un papel de color verde
en tiras hasta que tengas un
montdén grande.

",5°P'elmos.'
[S0plemos
mas fuertel

¥ Esto desarrolla: una respiracién correcta, atencién, y concentracién.

Esconde una cria de animal
entre las tiras de papel. ;Puede
tu hijo adivinar que animal es
el que estd escondido debajo?

&Es eso uh
frailecillo?

Muéstrale a tu hijo cémo inhalar
por la nariz y soplar para mover
el papel y revelar el animal que
se encuentra debajo.




En movimiento

1 Coloca las piezas grandes en 2 Unete ala diversién! 3 Coloca en el suelo las piezas
el suelo y las piezas pequefas Di el nombre de los animales grandes y pequefas por
en un recipiente. Pidele a tu hijo mientras los emparejas. separado. Pidele a tu hijo que
que saque cada cria de animal camine entre las piezas mientras

imitas los sonidos que hacen los
animales. Pidele a tu hijo que
recoja la pieza correcta

y la coloque al lado del animal
correspondiente cuando
reconozca el sonido del animal.

y que encuentre su madre.

iEso es unh
leopardo!
iGgrer!

¥ Esto desarrolla: la motricidad gruesa y fing, la navegacién espacial y la respuesta a estimulos sonoros,

asi como la concentracién en una tarea.




Acertijos en imagenes

1 Haz un agujero en un trozo de 2 Coloca el papel sobre una pieza 3  ;Qué animal estd debajo del
papel. Podéis decorarlo juntos. del puzle de modo que solo papel? iGeniall!
se vea una parte del animal.
Habla con tu hijo sobre lo que se
puede ver a través del agujero
sin revelar que es lo que se
encuentra debajo.

LQué es
eso?

Tiene piel roja
y le qustan |os
Futos secos.

¥ Esto desarrolla: andlisis y sintesis auditiva, memoria y concentracién.




