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Jeden Tag nehmen sie Wissen aus ihrer 
Umgebung auf, das es ihnen ermöglicht, 
ihre Welt zu erweitern und sich neuen 
Herausforderungen zu stellen.

Als Eltern und Bezugsperson haben Sie 
die unglaubliche Möglichkeit, Ihr Kind  
auf dieser Reise zu begleiten.

Von den ersten  
Lebenstagen an 
sind wir Menschen 
soziale Wesen. 

Die Anwesenheit anderer Menschen 
in unserer Umgebung befriedigt 
unsere grundlegendsten Bedürfnisse 
und gibt uns ein Gefühl der Sicherheit, 
ist aber auch für eine gute Entwicklung 
unerlässlich. 

Die Familie und engsten Freunde eines 
Kindes sind sein bester Wegweiser durch 
die Welt um es herum, und dank dieser 
Beziehungen ist ein Kind in der Lage, neue  
Fähigkeiten zu erwerben und zu 
entwickeln.

Im ersten Lebensjahr bereiten sich Kinder darauf 
vor, in die Welt hinauszugehen.

Scan the QR code to access your 
language version of the game ideas.

Scannen Sie den QR-Code, um auf die 
Spiel ideen in Ihrer Sprache zuzugreifen.

Escanea el código QR para acceder  
a las ideas de juegos en tu idioma.

Scannez le code QR pour accéder  
aux idées de jeux dans votre langue.



  �Das gemeinsame Betrachten von Bildern 
und das Sprechen über sie ist eine Ge-
legenheit, sich zu umarmen, zu kitzeln 
und zu lachen. Diese Art von Momenten 
stärkt die besondere Bindung zwischen 
Kind und Bezugsperson.

  �Die richtige Entwicklung der visuellen 
Wahrnehmung ist wesentlich, damit 
Kinder mit Bauklötzen bauen, Puzzles 
lösen und später lesen, schreiben und 
die Regeln der Geometrie verstehen 
können.

  �Illustrationen, die an die Wahrneh-
mungsebene der Kleinsten angepasst 
sind, lenken ihre Aufmerksamkeit auf 

sich und unterstützen die Entwick-
lung der visuellen Wahrnehmung. Dies 
ermöglicht es uns, zu erkennen und 
zu interpretieren, was wir sehen, und 
Objekten, Phänomenen und Situationen 
eine Bedeutung zuzuweisen.

  �Illustrationen, die an die Wahrneh-
mungsebene der Kleinsten angepasst 
sind, lenken ihre Aufmerksamkeit auf 
sich und unterstützen die Entwick-
lung der visuellen Wahrnehmung. Dies 
ermöglicht es uns, zu erkennen und 
zu interpretieren, was wir sehen, und 
Objekten, Phänomenen und Situationen 
eine Bedeutung zuzuweisen.

Warum sollten Sie mit Ihrem Kind in diesem 
frühen Entwicklungsstadium „lesen“?

 �	� Büchlein für Säuglinge sind in Form und Inhalt speziell angepasst: einfache 
Illustrationen, kontrastreiche Farben sowie Themen, die Kinder lieben.



Wie entwickeln sich Kinder nach 6 Monaten?

  �Im Alter von 6 Monaten können Kinder 
fast das gesamte Farbspektrum 
wahrnehmen, sie erkennen größere 
Objekte und sehen viel schärfer.

  �Das Gehirn eines Säuglings lernt 
ständig, wie es die Signale, die es 
empfängt, interpretieren kann – dieser 
Prozess dauert mehrere Jahre.

  ��Wenn Ihr Kind älter wird, werden Sie 
feststellen, dass es:
  �entfernte und kleine Objekte 
beobachtet, z. B. Krümel, 

• �interessante Objekte mit den Augen 
verfolgt,

• �Objekte beim Umgang mit ihnen 
beobachtet,

• �abschätzt, wie weit Objekte entfernt 
sind, und Objekte verfolgt, die vom 
Tisch gefallen sind.

Ältere Säuglinge: 
• �suchen nach Objekten, die aus ihrem 

Blickfeld verschwunden sind,
• �folgen der Bewegung von Spielzeug, 

das vom Bett geworfen wird,
• �greifen nach Gegenständen, die sie 

interessieren, auch wenn sie sich 
dafür bewegen müssen,

• �beobachten und imitieren die 
Handlungen von Erwachsenen.



  �In den zweiten sechs Lebensmonaten 
eines Kindes kommt es zu sichtbaren 
Veränderungen in der Motorik. 
Säuglinge lernen zu sitzen und sich 
zu bewegen. Das spornt sie an, sich 
weiteren Herausforderungen zu stellen. 
Wenn Sie zum Beispiel interessante 
Gegenstände in Sichtweite Ihres Kindes 
aufstellen, motivieren Sie es, sich  
zu bewegen.

  �Das Sprechen mit Ihrem Kind ist für  
die richtige Entwicklung des Gehörs und 
der Sprache unerlässlich. Bevor Ihr Kind 
seine ersten Worte spricht, versteht es 
schon viel, was es zum Beispiel dadurch 
zeigt, dass es Anweisungen befolgt.

  �Das Erzeugen und Verstehen von Lauten 
ist der Schlüssel zur Entwicklung der 
Sprache.

  �Das Machen lustiger Geräusche, das 
Wiederholen von Silben und ähnliche 
Sprechspiele während des ersten 
Lebensjahres eines Kindes helfen ihm, 
sein phonemisches Gehör und seinen 
Artikulationsapparat zu trainieren.

  �Das Spielen mit Lauten und das 
Aussprechen dessen, was wir auf 
Abbildungen sehen, schafft ein 
gemeinsames Konzentrationsfeld und 
ermöglicht es den Kindern, neue Wörter 
und deren Kontext zu entdecken.

  �Ein gut entwickeltes Sehvermögen 
hilft Kindern zu lernen, mit anderen 
Menschen zu kommunizieren.  
Sie beobachten den Gesichtsausdruck 
(selbst ein drei Monate alter Säugling 
kann ein Lächeln erwidern), das 
Verhalten und die Bewegungen beim 
Spielen und bei anderen Aktivitäten,  
die sie dann zu imitieren versuchen.

Warum ist harmonisches Wachstum wichtig?



Ein Rezept für entwicklungsfördernden 
Spaß mit Kontrastkarten

  �Passen Sie die Spielzeit an den 
Tagesrhythmus Ihres Kindes an. Es ist 
wichtig, dass Ihr Kind gut ausgeruht, 
gefüttert und frisch gewickelt ist.

  �Die Liebsten sind die besten „ 
Lesegefährten“. Benennen Sie  
während des Spiels, was Sie auf  
den Bildern sehen. Sie können  
einfache Geschichten erzählen  
oder lautmalerische Wörter 
verwenden.

  �Sprechen Sie beim Erzählen langsamer 
und deutlicher als sonst.

  �Achten Sie auf die Reaktionen Ihres 
Kindes. Jede Reaktion ist ein Baustein 
für die zukünftige Kommunikation.



 �Sie können diese kontrastreichen Babykarten in eine hübsche Girlande 
verwandeln, die eine besondere Dekoration für das Kinderzimmer oder  
den Spielbereich Ihres Kindes sein wird.

High Contrast Baby Cards ist ein erstes 
fadengebundenes Büchlein, das viele Möglichkeiten 
zum Spielen eröffnet.

  �Lösen Sie die Schnur und zeigen Sie 
Ihrem Kind die einzelnen Bilder.

  �Hängen Sie sie an ein Mobile über dem 
Kinderbett.

  �Wenn Sie eine der Schnüre 
lösen, können Sie die Karten als 
Fächerbüchlein verwenden.

  �Spielen Sie mit dem Format: Legen 
Sie die gebundenen Karten wie ein 
traditionelles Buch aus oder stellen  
Sie sie wie ein Zelt auf.

  �Uerwenden Sie die Karten, um  
2 verschiedene Bücher zu erstellen. 
Sie können eines davon in einer 
Tasche mit dem Zubehör Ihres Kindes 
verstauen und das andere zu Hause 
aufbewahren.

  �Die Büchlein bieten Anregungen für 
verschiedene Spielmöglichkeiten mit 
Ihrem Kind. Auf den folgenden Seiten 
geben wir Ihnen ein paar Ideen. 
Werden Sie kreativ und entwickeln  
Sie Ihre eigenen Ideen.



BUMM!

1   �Wählen Sie ein paar 
Bilder aus und zeigen 
Sie sie Ihrem Kind. 
Gehen Sie die Bilder 
durch und beschreiben 
Sie, was Sie sehen 
können. 

2   �Sprechen Sie in einem 
melodischen Tonfall. 
Sie können auch singen: 
Denken Sie sich ein paar 
kurze Lieder aus oder 
summen Sie Melodien, die 
die Aufmerksamkeit Ihres 
Kindes erregen.

3   �Legen Sie einige 
Karten vor Ihrem Kind 
aus und tippen Sie sie 
mit einem Teelöffel 
oder Ihrem Finger an.

 �	Entwickelt gemeinsame Bereiche aus Konzentration, Sehen und Hören.



4   �Legen Sie die Karten so vor Ihrem Kind 
aus, dass nur eine in seiner Reichweite 
liegt. Achten Sie darauf, dass Ihr Kind 
die Karten nicht in den Mund nimmt.

5   �Setzen Sie sich an einen Tisch. Werfen 
Sie die Karten so, dass Ihr Kind die 
Bilder sehen kann, die auf dem Boden 
landen. Sie können sicher sein, dass 
Ihr Kind dieses Experiment selbst 
ausprobieren möchte.

 �	Fördert die Hand-Augen-Koordination und die Tiefenwahrnehmung.



EuleHuh, huh!

Wolke
Plitsch, 
platsch!

Huhn

Gack, ga
ck!

6   �Sitzen Sie bequem 
zusammen und 
„lesen“ Sie. Lassen 
Sie Ihr Kind die 
Karten im Büchlein 
umdrehen. Benennen 
Sie, was Sie auf den 
Abbildungen sehen.

7   �Machen Sie lustige 
Geräusche, die zu den 
Bildern passen. Spielen 
Sie gemeinsam, indem 
Sie verschiedene Laute 
nachahmen, Vokale 
und einfache Silben 
wiederholen.

8   �Schauen Sie sich die Bilder 
an und beschreiben Sie, was 
Sie sehen, indem Sie mit 
dem Finger Ihres Kindes auf 
die einzelnen Bilder zeigen. 
Nach einer Weile gehen Sie 
ins Detail: Zeigen Sie mit dem 
Finger Ihres Kindes auf die 
Augen, Ohren und die Nase 
des Hundes. Zeigen Sie dann 
Ihre eigenen Augen, Ohren 
und Nase.

 �	� Entwickelt die Geschicklichkeit im Umgang mit Gegenständen  
und die Geste des Zeigens.



Wo ist die 
Katze?

Wo ist 
miau?

Hier.

9   �Bereiten Sie einige Karten vor. 
Sagen Sie, während Sie auf 
die Abbildungen zeigen, z. B. 
den Namen des Tieres und den 
Laut, den es macht. Sagen Sie: 
„Das ist ein Huhn. Ein Huhn 
macht: gack, gack!“ Wussten 
Sie, dass der Ausdruck „gack, 
gack“ mit der Zeit sogar zu 
einem der ersten Wörter Ihres 
Kindes werden kann und es 
damit ein Huhn meint?

10   �Legen Sie zwei oder 
drei Karten aus und 
fragen Sie Ihr Kind:  
„Wo ist die Katze? Wo 
ist miau?“ Führen Sie 
den Finger Ihres Kindes 
auf das richtige Bild 
und sagen Sie: „Hier“.

11   �Bitten Sie Ihr Kind, 
auf eine bestimmte 
Karte zu zeigen. 
Wenn es nicht in der 
Lage ist, dies selbst 
zu tun, führen Sie 
seine Hand.

 �	� Entwickelt die Konzentration, die Reaktion auf verbale Anweisungen  
und die Fähigkeit, auf Gegenstände zu zeigen und sie zu benennen.



BUMM!Bravo!

12   �Legen Sie ein paar 
Karten in eine 
Schachtel. Ermun-
tern Sie Ihr Kind, sie 
herauszunehmen 
und wieder hinein-
zulegen. Hat es das 
geschafft? Bravo!

13   �Verbinden Sie die 
Bilder mit einem Stück 
Schnur. Legen Sie die 
Karten vor Ihr Kind und 
zeigen Sie ihm, wie 
man sie mit der Schnur 
entlangzieht.

14   �Vielleicht können Sie selbst ein 
paar Karten basteln? Helfen Sie 
Ihrem Kind, mit einem Buntstift 
oder Stift auf einen Karton zu 
zeichnen, schneiden Sie das 
Bild aus und lochen Sie es. 
Stellen Sie die Lieblingskarten 
Ihres Kindes zusammen und 
fügen Sie Ihre eigenen hinzu, 
um ein Büchlein zu gestalten, 
das Sie immer zur Hand haben 
können.

 �	� Dieses Spiel fördert die Griffsicherheit und die Geschicklichkeit Ihres 
Kindes im Umgang mit Gegenständen. Außerdem übt es, seine Handlungen 
durch das Sehen zu kontrollieren.
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