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Scan the QR code to access your 
language version of the game ideas.

Scannen Sie den QR-Code, um auf die 
Spiel ideen in Ihrer Sprache zuzugreifen.

Escanea el código QR para acceder  
a las ideas de juegos en tu idioma.

Scannez le code QR pour accéder  
aux idées de jeux dans votre langue.

Babys verändern sich von Woche zu 
Woche – das haben Sie wahrscheinlich 
schon bemerkt, wenn Sie die Bilder Ihres 
Babys bei der Geburt und in den darauf 
folgenden Monaten vergleichen. Als 
Eltern und Bezugsperson haben Sie die 
unglaubliche Möglichkeit, Ihr Kind auf 
dieser Reise zu begleiten.

Von den ersten Lebenstagen an sind 
wir soziale Wesen. Die Anwesenheit 
anderer Menschen in unserer Umgebung 
befriedigt unsere grundlegendsten 
Bedürfnisse und gibt uns ein Gefühl der 
Sicherheit, ist aber auch für eine gute 
Entwicklung unerlässlich. Die Menschen, 
die einem Säugling am nächsten stehen, 
werden zur ganzen Welt des Kindes, und 
dank ihnen erwerben und entwickeln 
Kinder neue Fähigkeiten.

Das erste Lebensjahr ist für die Entwicklung 
eines Kindes von großer Bedeutung.



  �Achten Sie darauf, dass der Ort,  
an dem sich Ihr Kind aufhält, sicher 
und babygerecht ist. Zu viele Reize 
können Babys ermüden. Achten Sie 
daher darauf, Ihr Baby mit ruhigen 
Farben und altersgerechtem  
Spielzeug zu umgeben.

  �Wir alle wissen, wie wichtig das 
gemeinsame Lesen mit Ihrem Kind 
ist. Aber wissen Sie auch, dass das 
Kleinkindalter nicht zu früh ist, um 
Ihr Kind in die faszinierende Welt der 
Bücher einzuführen? Bücher für diese 
Altersgruppe haben einen einfachen 
Inhalt: kontrastreiche Muster und 
Formen. Und diese lassen sich am 
besten mit einem geliebten Menschen 
entdecken. 
 
Sie können aus den kontrastreichen 
Babykarten eine ansprechende 
Girlande basteln, um eine 
einzigartige, entwicklungsfördernde 
Dekoration für das Zimmer Ihres 
Kindes zu schaffen.



Wie sieht ein Säugling?

Stellen Sie sich die Welt in Grautönen vor, 
als ob Sie durch ein beschlagenes Fenster 

sehen. Ihr Blickfeld ist eingeschränkt, als ob Sie 
durch ein Schlüsselloch schauen würden. 

So sieht auch Ihr Kind. Nach und nach beginnt 
ein Baby, Formen und Farben zu assimilieren, 

und sein Sehen konzentriert sich auf 
kontrastreiche Ränder und Farbgrenzen. 
Wenn Sie sich fragen, ob es für Sie eine 

Möglichkeit gibt, die visuelle Entwicklung 
Ihres Kindes zu unterstützen, können 

wir Ihnen sagen: Ja, es gibt sie!



  �Die wichtigsten Verbindungen 
zwischen den Neuronen im Gehirn 
entwickeln sich in der ersten 
Lebensphase. 

  �Mit den richtigen Aktivitäten können 
wir das Nervensystem unterstützen. 
Aber wie?

  �Indem wir dafür sorgen, dass ein Kind 
die richtige visuelle Stimulation erhält. 
Das Betrachten von kontrastreichen 
Abbildungen wirkt sich positiv auf die 
Entwicklung des Gehirns aus.

  �Außerdem ist die richtige visuelle 
Entwicklung sehr wichtig für die 
harmonische Entwicklung eines Kindes, 
einschließlich seiner Intelligenz und 
Kommunikationsfähigkeit. Aber das  
ist noch nicht alles.

  �Das Betrachten von Kontrastbildern 
fördert die visuell-räumliche 
Intelligenz eines Kindes und die 
Fähigkeit, Objektgrenzen zu erkennen. 
So kann Ihr Kind schon bald mit dem 
Greifen und Bewegen beginnen.

  �Das Betrachten von Bildern, die an die 
Wahrnehmung Ihres Babys angepasst 
sind, ist die Grundlage für eine 
harmonische Entwicklung  
aller Sinnesfunktionen.

Warum ist es wichtig, die visuelle Entwicklung 
in einem frühen Alter zu fördern?



Wussten Sie das?

  �Ein Säugling kann bei der Geburt nur 
zwei Farben sehen: Schwarz und Weiß.

  �Die Augen eines Babys konzentrieren 
sich auf kontrastreiche Ränder und 
Farbgrenzen.

  �Die Augen Ihres Kindes schweifen 
umher, bis sie einen klaren Kontrast 
finden.

  �Ein Säugling sieht wie durch ein 
Schlüsselloch: Sein Blickfeld ist 
wesentlich enger als das eines 
Erwachsenen, was ihn vor Überreizung 
schützt.

  �Nach und nach entwickelt ein 
Baby die Fähigkeit, sich auf Rot zu 
konzentrieren, gefolgt von Gelb, Blau 
und Grün.

  �Da die Muskeln um das Auge herum 
noch schwach sind, sieht ein Säugling 
am besten in einem Abstand von etwa 
20-25 cm von seinem Gesicht.

  �In den ersten Lebenswochen entwickelt 
das Baby seine Fähigkeit, sich auf die 
Gesichter der Erwachsenen in seiner 
Umgebung zu konzentrieren und 
bewegte Objekte zu verfolgen.

  �Ein 3 Monate altes Baby reagiert 
durch Nachahmung, wenn es das 
Gesicht einer Bezugsperson sieht, 
verfolgt die Bewegungen von 
Personen mit den Augen und lächelt, 
wenn es angelächelt wird.

  �Babys lieben modische Akzente in 
ihren Lieblingsfarben: ein gelbes 
Hemd, rote Fingernägel oder roter 
Lippenstift.



Ein Rezept für entwicklungsfördernden 
Spaß mit Kontrastkarten

  �Passen Sie die Spielzeit an den 
Tagesrhythmus Ihres Babys an. Es ist 
wichtig, dass Ihr Kind ruht, gefüttert 
und gewickelt wird.

  �Zeigen Sie Ihrem Kind die Bilder aus 
einer kurzen Entfernung, idealerweise 
20-25 cm (das ist der Abstand zum 
Gesicht der Bezugsperson, wenn es 
auf dem Arm gehalten wird).

  �Sprechen Sie mit Ihrem Kind. Erzählen 
Sie ihm von den Bildern. Sie können sich 
auch einfache Geschichten ausdenken 
oder lautmalerische Ausdrücke 
verwenden.

  �Sprechen Sie langsam und deutlicher 
als sonst, aber verwenden Sie keine 
Babysprache. Ihre Aussprache 
sollte korrekt sein, damit Ihr Kind die 
richtigen Artikulationsmuster hört.

  �Beobachten Sie die Reaktionen 
Ihres Kindes. Jede von ihnen ist 
eine Gelegenheit zur weiteren 
Kommunikation.

Sehen Sie sich auch unsere High Contrast 
Baby Cards für 6+ und 9+ Monate an.
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 �Beginnen Sie mit schwarz-weißen 
Karten. Wenn Ihr Kind 2 Monate 
alt ist, können Sie Karten mit 
der Farbe Rot und im dritten 
Monat Karten mit Gelb und Blau 
einführen.

High Contrast Baby Cards ist ein erstes Buch 
mit Seiten an einem Ring für zusätzliche 
Spielmöglichkeiten.

  �Verwenden Sie die Karten, um zwei 
verschiedene Bücher zu erstellen: für 
jüngere und ältere Kleinkinder.

  �Lösen Sie die Schnur und zeigen Sie 
Ihrem Baby einzelne Bilder.

  �Hängen Sie das Buch an ein Mobile 
über dem Bett Ihres Kindes.

  �Wenn Sie eine der Schnüre entfernen, 
können Sie die Karten wie ein 
Akkordeonbuch verwenden.

  �Spielen Sie mit dem Format: Breiten 
Sie die Karten wie ein traditionelles 
Buch aus oder stellen Sie sie auf.

  �Basteln Sie eine Girlande, um das 
Zimmer Ihres Babys zu schmücken.
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1   �Bewegen Sie die Karten langsam 
vor den Augen Ihres Babys von oben 
nach unten und von links nach rechts. 
Führen Sie sie langsam und ruhig erst 
näher und dann weiter weg.

2   �Sprechen Sie beim Zeigen der Karten 
in einem melodiösen Ton. Sie können 
auch eine Melodie singen oder 
summen, um die Aufmerksamkeit  
Ihres Kindes zu wecken.

 �So lernt Ihr Kind, seinen Blick auf einen Gegenstand zu richten, während Sie 
Ihre Beziehung aufbauen und lernen, auf die Sprache Ihres Kindes zu hören.
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3   �Legen Sie Ihr Baby auf seinen Bauch. 
Stellen Sie die Karten vor Ihrem Kind 
auf, um es zu ermutigen, den Kopf zu 
heben, während Sie jede Karte zeigen.

 �Dies ist eine tolle Möglichkeit,  
Ihr Baby zur Bewegung anzuregen.

  �Achten Sie darauf, dass Ihr Kind 
sicher ist. Man kann nie wissen, 
wann es sich zum ersten Mal 
umdrehen wird.
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Bär. Brummmm!

Stern. 
Funkel, funkel! 

Wurm. 
Wackel, wackel! 

Ente. 
Quak, quak!Hund. 

Wau, wau! 

4   �Fädeln Sie die Karten auf eine Schnur, 
um eine Girlande zu basteln. Bringen 
Sie sie dort an, wo Ihr Kind sie sehen 
kann. Sie können damit das Bett Ihres 
Babys, den Kinderwagen oder jeden 
anderen Ort, an dem sich Ihr Kind 
aufhält, dekorieren.

5   �Lenken Sie die Aufmerksamkeit 
Ihres Babys auf die Bilder, sprechen 
Sie über sie, verwenden Sie 
lautmalerische Ausdrücke,  
einfache Silben und Wörter.

 �Auf diese Weise kann Ihr Kind seinen Blick auf ein Objekt konzentrieren 
und entwickelt eine stärkere Sehschärfe.
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Das Auto fährt. Brumm, brumm!

Wassermelone! Lecker, lecker!

Der Fisch schwimmt. 
Blubb, blubb!
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6   �Breiten Sie die Karten in der Nähe 
des Bettes, des Kinderwagens oder 
an einem anderen sicheren Ort aus, 
damit Ihr Kind die Bilder sehen kann. 
Wecken Sie die Aufmerksamkeit Ihres 
Kindes, indem Sie auf die Abbildungen 
klopfen, eine Glocke läuten oder eine 
Rassel schütteln.

7   �Benennen Sie alles, was Sie auf 
den Bildern sehen, und erfinden Sie 
Geschichten dazu. Reagieren Sie auf 
Ihr Kleinkind und die Geräusche, die  
es macht.

 �Dies entwickelt das Seh- und Hörvermögen Ihres Kindes, ganz zu schweigen 
von der ganz besonderen Beziehung, die Sie miteinander verbindet.


