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Cartonase cu contrast ridicat
pentru copii
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Aceste cartonase NU TREBUIE
DATE copilului. Este necesara
supravegherea unui adult.




Primul an de viata este
extrem de important
pentru dezvoltarea
copilului.

Bebelusii se schimba de la o saptamana la
alta - probabil ca ati observat acest lucru,
poate comparand fotografiile bebelusului
dvs. la nastere si in lunile care au urmat.
in calitate de parinte si persoana care are
grija de copil, aveti ocazia incredibila de

a va insoti copilul in aceasta calatorie.

inca din primele zile de viata, suntem fiinte
sociabile. Prezenta altor fiinte umane in
jurul nostru ne satisface nevoile cele mai
elementare si ne ofera un sentiment de
siguranta, dar este esentiala si pentru

o dezvoltare armonioasa. Persoanele

cele mai apropiate de un bebelus devin
intreaga lume a acestuia si datorita lor
copiii dobandesc si dezvolta noi abilitati.



@ Asigurati-va ca locul in care copilul isi

petrece timpul este sigur si adaptat
pentru copii. Stimularea excesiva poate
obosi bebelusii, asa ca asigurati-va ca

fi oferiti copilului dvs. culori calme si
jucarii adecvate varstei sale.

@ Cu totii cunoastem valoarea cititului

impreuna cu copilul dvs. Dar stiati ca nu
este prea devreme sa incepeti aventura
copilului dvs. in lumea fascinanta a cartilor
inca din perioada de bebelus? Cartile
pentru aceasta categorie de varsta au

un continut simplu: modele si forme
contrastante. lar cel mai bun mod de a le
descoperi este alaturi de o persoana iubita.

Puteti folosi cartonase cu contrast
ridicat pentru bebelusi pentru a crea

o ghirlanda atractiva, care sa decoreze
in mod unic camera copilului dvs.



Cum vede un bebelus?

Imaginati-va lumea in nuante de gri, ca si cum ati
privi-o printr-o fereastra aburita. Campul dvs. vizual
este limitat, ca si cum ati privi prin gaura cheii.
Asa vede copilul dvs. Putin cate putin, bebelusul
incepe sa asimileze formele si culorile, iar vederea
lui se concentreaza pe contururi contrastante si
limite ale culorilor. In cazul in care va intrebati
daca exista vreo modalitate prin care sa sprijiniti
dezvoltarea vizuala a copilului dvs., suntem
aici pentru a va spune: da, existal




De ce este important sa spr

ijiniti dezvoltarea

vizuala de la o varsta frageda?

@ Cele mai importante cdi de comunicare
intre neuronii creierului se dezvolta
in primii ani de viata.

@ Cu ajutorul activitatilor potrivite, putem
contribui la sustinerea sistemului nervos.
Dar cum?

¥ Asigurandu-ne ci cel mic beneficiazé
de stimularea vizuala potrivita. Privirea
ilustratiilor cu contrast are un efect benefic
asupra dezvoltarii mintii.

@ Mai mult decat atat, dezvoltarea vizuald
adecvata este foarte importanta pentru
dezvoltarea armonioasa a copilului,
inclusiv pentru dezvoltarea inteligentei si
a abilitatilor de comunicare. Dar asta nu
este totul.

@ Privirea imaginilor contrastante stimuleaza
inteligenta vizual-spatiala a copilului
si capacitatea de a recunoaste limitele
obiectelor. In curand, acest lucru ii va
permite copilului sa inceapad sd apuce
lucruri si sa se miste.

@ Privirea ilustratiilor adaptate perceptiei
copilului este fundamentul dezvoltarii
armonioase a tuturor functiilor senzoriale.




Stiati ca?

¥ La nastere, un bebelus poate vedea doar
doua culori: alb si negru.

W@ Ochii unui bebelus se concentreaza pe
contururile contrastante si limitele de
culoare.

¥ Ochii copilului dvs. se plimba pana cand
descopera un contrast clar.

¥ Un bebelus vede ca prin gaura cheii:
campul sau vizual este considerabil mai
ingust decat cel al unui adult, ceea ce
il protejeaza de hiperstimulare.

¥ Treptat, bebelusul dezvolté capacitatea de
a se concentra asupra culorii rosii, urmata
de culorile galben, albastru si verde.

¥ Deoarece muschii din jurul ochiului sunt
slabi, un bebelus vede cel mai bine la
o distanta de aproximativ 20-25 cm/
8-10 inci de fata acestuia.

W inca din primele sdptamani de viata,
bebelusul isi dezvolta capacitatea de a se
concentra asupra fetelor adultilor din jur
si de a urmari obiectele in miscare.

¥ Un copil de 3 luni reactioneaza imitand
atunci cand vede fata persoanei care il
ingrijeste, urmareste cu privirea miscarile
oamenilor si zambeste cand
i se zambeste.

W Bebelusilor le plac accesoriile vestimentare
in culorile lor preferate: o camasa galbena,
unghiile rosii sau rujul rosu.



O reteta sigura pentru distractie educativa
cu cartonase cu contrast

@ Adaptati timpul de joaca la ritmul zilnic @ Vorbiti incet si mai clar decat in mod
al bebelusului dvs. Este important obisnuit, dar nu folositi limbajul specific
ca bebelusul dvs. sa fie odihnit, hranit copiilor mici. Pronuntia dvs. trebuie sa
si schimbat. fie corecta, astfel incat copilul sa auda

o o ) . structura corecta de articulare a cuvintelor
@ Aratati-i copilului dvs. ilustratiile de la

o distanta micad, ideal 20-25 cm (distanta @ Observati reactiile copilului dvs. Fiecare
de la fata persoanei care are grija de copil dintre ele reprezinta o oportunitate pentru
atunci cand il tine in brate). imbunatatirea comunicarii.

@ Vorbiti cu copilul dvs. Spune-ti-le cate ceva
despre poze. De asemenea, puteti inventa
povesti simple sau puteti folosi expresii
onomatopeice.

Descopera si Cartonase cu contrast ridicat
destinate bebelusilor cu varsta intre 6+ si 9+ luni.



Cartonase cu contrast ridicat destinate bebelusilor
este o prima carte prevazuta cu pagini montate pe un
inel, pentru a oferi modalitati aditionale de a va juca.

© Folositi cartonasele pentru a crea doua
carti diferite: pentru copii mai mici si
pentru copii mai mari.

@ Desfaceti snurul si aratati-i copilului
imagini individuale.

@ Agatati cartea de un carusel pentru copii
deasupra patului copilului dvs.
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@ Daci indepartati unul dintre snururi, puteti
folosi cartile ca pe o carte tip acordeon.

@ Puteti sa va jucati cu formatul cartonaselor:
le puteti aseza ca pe o carte obisnuita sau
le puteti pune in picioare.

@ Creati o ghirlanda pentru a decora camera
bebelusului dvs.

incepeti cu cartonase alb-negru.
Cand copilul dvs. are 2 luni, puteti
introduce cartonase cu culoarea
rosie, iar in luna a treia, cartonase
cu culorile galben si albastru.



1 Miscati incet cartile in fata ochilor 2 (Cand aratati cartonasele, vorbiti pe un ton

copilului, de sus in jos si de la stanga la melodios. De asemenea, pentru a atrage
dreapta. Apropiati-le si apoi indepartati-le atentia copilului, puteti fredona sau canta
intr-o miscare lenta si calma. o melodie.
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Acest lucru antreneaza copilul sa-si concentreze privirea asupra unui obiect,
in timp ce dvs. va consolidati relatia cu acesta si invatati sa-i ascultati vorbirea.



© Asezati bebelusul pe burtica. Asezati

cartonasele in fata copilului pentru a-I L A.5|gura§|v-va ca cel.m|c. estein
incuraja sa ridice capul in timp ce i aratati siguranta. Nu 5€ stie n|C|og|ata Ca"jd
fiecare cartonas. se vor rostogoli pentru prima data.

Aceasta este o modalitate excelenta
de a va incuraja copilul sa faca miscare.



4 Tnsirati cartonasele pe un snur pentru 5  Atrageti atentia copilului asupra
a realiza o ghirlanda. Puneti-le intr-un loc imaginilor, vorbiti despre ele, folositi
unde copilul dvs. le poate vedea. Le puteti expresi
folosi pentru a decora patutul, caruciorul
sau orice alt loc in care copilul dvs. isi
petrece timpul.
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Acest lucru ii permite copilului sa-si concentreze privirea asupra unui obiect si
sa-si dezvolte o precizie vizuala sporita.



(6 ) Asezati cartonasele langa pat, carucior sau (7] Numiti tot ce vedeti in ilustratii, inventati

intr-un alt loc sigur, astfel incat copilul sa povesti despre acestea. Reactionati
poata vedea imaginile. Atrageti atentia la copilul dvs. si la sunetele pe care le
copilului dvs. atingand ilustratiile, sunand scoate.

dintr-un clopotel sau agitand o jucdrie
zornaitoare.
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Acest lucru dezvolta simturile vizuale si auditive ale copilului dvs.,
fara a mai mentiona legatura foarte speciala pe care o impartasiti.
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