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Aceste cartonase NU TREBUIE
DATE copilului. Este necesara
supravegherea unui adult.




O reteta sigura pentru
distractie educativa
cu carti si cartonase cu
contrast

¥ Adaptati timpul de joaca la ritmul
zilnic al bebelusului dvs. Este important
ca bebelusul dvs. sa fie odihnit, hranit si
schimbat.

W Aratati-i copilului dvs. ilustratiile de la
o distanta micad, ideal 20-25 cm (distanta
de la fata persoanei care are grija de copil
atunci cand il tine in brate).

@ Vorbiti cu copilul dvs. Spune-ti-le cate
ceva despre poze. De asemenea, puteti
inventa povesti simple sau puteti folosi
expresii onomatopeice.

¥ Vorbiti incet si mai clar decat in mod
obisnuit, dar nu folositi limbajul specific
copiilor mici. Pronuntia dvs. trebuie sa fie
corecta, astfel incat copilul sa auda structura
corecta de articulare a cuvintelor.

¥ Observati reactiile copilului dvs. Fiecare
dintre ele reprezinta o oportunitate pentru
imbunatatirea comunicarii.



Miscati incet cartile in fata ochilor Cand aratati ilustratiile, vorbiti pe un ton

copilului, de sus in jos si de la stanga la melodios. De asemenea, pentru a atrage
dreapta. Apropiati-le si apoi indepartati- atentia copilului, puteti fredona sau
le intr-o miscare lentd si calma. canta o melodie.
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Acest lucru antreneaza copilul sa-si concentreze privirea asupra unui obiect,
in timp ce dvs. va consolidati relatia cu acesta si invatati sa-i ascultati vorbirea.
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@ Aceasta este o modalitate excelenta
de a va incuraja copilul sa faca miscare.



Asezati cartea langad pat, cdrucior Numiti tot ce vedeti in ilustratii,

sau intr-un alt loc sigur, astfel incat inventati povesti despre acestea.
copilul sa poata vedea imaginile. Reactionati la copilul dvs. si la sunetele
Atrageti atentia copilului dvs. atingand pe care le scoate.

ilustratiile, sunand dintr-un clopotel sau
agitand o jucarie zornaitoare.
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Mar. Yum, yum! Aceasta est :
Oac, oac:

asca.

Acest lucru dezvolta simturile vizuale si auditive ale copilului dvs., fara
a mai mentiona legatura foarte speciala pe care o impartasiti.



In primul an de viata,
copiii se pregatesc sa
porneasca in lume.

in fiecare zi, ei absorb cunostinte din
mediul inconjurator, ceea ce le permite sa-si
largeasca orizontul si sa faca fata unor noi
provocari.

in calitate de parinte si persoana care
are grija de copil, aveti ocazia unica de a va
insoti copilul in aceasta calatorie.

inca din primele zile de viata, oamenii
sunt fiinte sociabile.

Prezenta altor persoane in jurul nostru nu
numai ca ne satisface nevoile de baza si ne
ofera un sentiment de sigurantd, dar este
esentiala si pentru o dezvoltare adecvata.

Prietenii apropiati si familia sunt cei mai
buni indrumatori ai unui copil catre lumea
din jur, iar datorita acestor legaturi, copilul
poate dobandi si dezvolta noi abilitati.



Puzzle-uri cu contrast Puzzle-uri cu contrast

Primele puzzle-uri

. ridicat, Potriveste ridicat, Potriveste
pentru un copil de gemenii” categoria”
pentru varste pentru varste
unan de peste 12 luni de peste 15 luni

Puzzle-urile cu contrast ridicat stimuleaza
perceptia vizuala si capacitatea de
a manipula obiecte.




Primul an de viata este
extrem de important pentru
dezvoltarea copilului.

Inca din primele zile de viata, suntem
Bebelusii se schimba de la 0 saptdmana fiinte sociabile. Prezenta altor fiinte umane

la alta - probabil ca ati observat acest in jurul nostru ne satisface nevoile cele
lucru, poate comparand fotografiile mai elementare si ne oferd un sentiment
bebelusului dvs. la nastere si in lunile care de sigurantd, dar este esentiala si pentru
au urmat. in calitate de parinte si persoana o dezvoltare armonioasa. Persoanele
care are grija de copil, aveti ocazia cele mai apropiate de un bebelus devin
incredibila de a va insoti copilul in aceasta intreaga lume a acestuia si datorita lor
calatorie. copiii dobandesc si dezvolta noi abilitati.



Stii cum vede
un bebelus?

@ Un bebelus percepe lumea ca si cum
ar fi prin sticla aburita si in nuante de gri,
deoarece singurele culori pe care le poate
vedea sunt alb si negru.

@ Campul vizual al unui bebelus este
mult mai ingust decat cel al unui adult,
asemanator cu gaura cheii. Acest
lucru protejeaza creierul copilului de
hiperstimulare.

¥ Muschii ochiului sunt inca foarte slabi,
astfel incat focalizarea vizuald este optima
la o distantd de 20-25 cm fata de baza
nasului — aceasta este distanta medie in
raport cu chipul mamei atunci cand tine
copilul in brate.

¥ Un bebelus internalizeaza formele

si culorile treptat, in conformitate cu
dezvoltarea sa vizuala; dupa alb si negru,
incepe sa recunoasca culorile galben si
rosu.

@ Albul, rosul si galbenul sunt culorile
preferate ale nou-nascutilor, de aceea le
place cand mama isi vopseste unghiile
n rosu sau foloseste ruj rosu, sau cand
tatdl poarta o camasa galbena; privirea
lor se concentreaza asupra acestor culori,
stimuland astfel sistemul nervos.



De ce este important sa incurajam dezvoltarea
creierului copilului intr-un stadiu incipient?

Un nou-nascut se naste cu aproximativ
200 de miliarde de celule neuronale. Desi
acest numar se reduce la jumatate pe
parcursul vietii unei persoane, conexiunile
dintre aceste celule neuronale se multiplica.

Cele mai importante conexiuni din
creierul uman se creeaza in primele etape
ale vietii, astfel incat stimularea adecvata
poate sustine dezvoltarea sistemului
nervos al bebelusului imediat dupa
nastere.

Procesul de conectare al celulelor poate
fi intensificat prin furnizarea unor stimuli
senzoriali adecvati pentru bebelus, inclusiv

stimuli vizuali, astfel incat concentrarea
asupra imaginilor contrastante are un
impact pozitiv asupra creierului in
dezvoltare.

Antrenamentul perceptiei este
una dintre etapele fundamentale in
modelarea capacitatilor intelectuale
si de comunicare. De asemenea,
influenteaza in mod semnificativ
dezvoltarea cinetica. Jocul cu carti
contrastante stimuleaza perceptia copilului
si contribuie la dezvoltarea tuturor acestor
facultati.



Haideti sa sustinem
dezvoltarea vizuala

@ Cu ajutorul activitatilor potrivite, putem
contribui la sustinerea sistemului nervos.
Dar cum?

¥ Asigurandu-ne ca cel mic beneficiaza
de stimularea vizuala potrivita.
neficiaza de stimularea vizuala
potrivita. Privirea ilustratiilor cu contrast
are un efect benefic asupra dezvoltarii
mintii.

¥ Mai mult decat atat, dezvoltarea
vizuala adecvata este foarte importanta
pentru dezvoltarea armonioasa a copilului,
inclusiv pentru dezvoltarea inteligentei si a
abilitatilor de comunicare.

¥ Privirea imaginilor contrastante
stimuleaza inteligenta vizual-spatiala a
copilului si capacitatea de a recunoaste
limitele obiectelor. in curand, acest lucru
ii va permite copilului sd inceapa sa apuce
lucruri si sa se miste.

@ Privirea ilustratiilor adaptate perceptiei
copilului este fundamentul dezvoltarii
armonioase a tuturor functiilor senzoriale.



Ce sunt cartile cu contrast
Banana Panda?

@ Cartile cu contrast au fost create pentru parintii care doresc sd sustind
dezvoltarea naturala a bebelusului lor.

¥ llustratiile mari si contrastante, adaptate perceptiei vizuale a copiilor mici,
contribuie la dezvoltarea inteligentei vizual-spatiale si la recunoasterea
contururilor obiectelor, ceea ce faciliteaza in cele din urma capacitatea

de prindere si mobilitate.

¥ Prin jocul dintre parinte si copil se creeaza o legatura mai stransa,
bebelusul invata despre lumea din jur si devine pregatit pentru
ainvata sd vorbeasca.

¥ Formatul practic face ca aceste carti s fie
ideale pentru a va distra in timpul calatoriilor.



