
Desarrolla: la respuesta a estímulos visuales moviendo la cabeza  
y siguiendo un objeto con los ojos y la concentración.

Desarrolla: la atención compartida, la respuesta al comportamiento de otros  
y el seguimiento del movimiento con los ojos.

Desarrolla: la imitación de la articulación del habla y de sonidos, la atención auditiva, 
la comprensión de mensajes verbales.

Desarrolla: la imitación de acciones  
y sonidos y la atención compartida.

De esta manera, animas a tu hijo  
a explorar por su cuenta y a moverse 
de forma independiente.

Cuelga una carta de  
un hilo y déjala colgando 
delante de los ojos de tu 
hijo. Nombra la imagen. 

Lanza las cartas en una caja o un cubo, 
diciendo „¡Boom!“ en voz alta y despacio 
a medida que cada carta cae dentro. Con 
supervisión, puedes animar a tu hijo a que 
te imite a lanzar cartas en el recipiente. 

Coloca a tu bebé boca 
abajo. Mueve lentamente 
una carta delante de sus 
ojos y luego levántala 
suavemente hacia arriba. 
Describe qué hay en  
la carta. 

Siéntate a una mesa con tu hijo en las rodillas, 
idealmente a una mesa sin cubrir o que 
esté cubierta con un mantel liso. Extiende 
las cartas y luego muévelas, imitando a los 
animales representados en ellas. 

Mueve una carta mientras cantas una canción relacionada  
con la imagen, por ejemplo, “El trenecito”.

Manipula las cartas mientras juegas 
con ellas, imitando y nombrando los 
movimientos, por ejemplo, 

Extiende las cartas frente a tu hijo  
y anímale a que se acerque a ellas.  
Cuando tu hijo llegue a una carta,  
recógela y nombra lo que ves. 

Habla con tu hijo 
lentamente, con 
voz melodiosa, 

animándolo a seguir  
la imagen con sus ojos. 

Asegúrate de 
que tu hijo no se 
meta las cartas 

en la boca. 

Puedes usar las cartas para crear una 
impresionante guirnalda que sirva para 

decorar la habitación de tu hijo. 

Goat
MAA, MAA!

“The Wheels on the Train.”
“Twinkle, Twinkle, 

Little Star”
“Miss Polly 
Had a Dolly”

“Rock-a-bye 
Baby”

Esto es un sonajero:
El abuelo 
camina:

El camión  
de bomberos 
está llegando:

la pelota 
bota:

Esto es una oveja:

Pigeon
COO, COO! RA, Tap,

tap!
tap, ¡Ni-nooo,ni-noooo!

¡Boing
boing!

boing,

BAA,
RA

BAA!

¡Boom!
¡Genial!

Coloca a tu hijo boca 
abajo sobre una sábana 
blanca. Desliza la carta 
a lo largo de la sábana 
para que tu hijo pueda 
seguir su movimiento. 
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Desarrolla: la coordinación mano-ojo, la atención compartida,  
la capacidad de señalar y la imitación de gestos.

Desarrolla: la comprensión de las expresiones emocionales  
y la percepción auditiva y visual.

Desarrolla: la concentración y la capacidad de imitación,  
la coordinación mano-ojo y la adquisición de movimientos precisos.

A los 6 meses puede sostener la cabeza, 
levantarla con confianza mientras está 
acostado boca abajo y girarla en respuesta  
a sonidos. Estas habilidades permiten que 
tu hijo perciba de manera más efectiva los 
estímulos de su entorno. Tu hijo balbucea  
por imitación, repitiendo e imitando vocales  
y sílabas abiertas. 

A los 9 meses es un observador estudioso  
de sus propias acciones y de las de los demás. 
Se comunican señalando y están aprendiendo 
a entender las emociones basadas en el tono 
de voz. Conectan los sonidos que los rodean 
con elementos de la realidad, construyendo, 
de esta forma, memoria auditiva y audición 
fonémica, las cuales son esenciales para 
aprender a hablar.

Lanza las cartas una por una en un cubo 
o caja. Después de que todas las cartas 
hayan caído en el recipiente, di «se han 
acabado» y gesticula adecuadamente. 

Esparce las cartas por diferentes lugares 
de la habitación. Coge a tu hijo mientras 
caminas por la habitación, hablando 
sobre lo que ves en las imágenes. 

Ata cintas de colores a las cartas. Enséñale a 
tu hijo cómo mover las imágenes tirando de las 
cintas. Anima a tu hijo a hacer lo mismo que tú. 

Observad las ilustraciones. 
Señala los detalles que veas en las 
imágenes: el ojo de la muñeca o 
del oso de peluche, las ruedas del 
camión de bomberos. Anima a tu 
hijo a señalar otros detalles de  
la misma manera. 

Elige las cartas que representan  
a la abuela, al abuelo y al niño pequeño. 
Simula reír, sentir alegría o despedirte, 
variando el tono y la emoción de tu voz. 

Coloca una imagen en la mesa o en el 
suelo. Describe lo que ves y luego cubre 
la carta con un paño. Anima a tu hijo  
a buscar la imagen. 

También puedes 
coger a tu hijo 

de la mano 
y ayudarle a 

señalar objetos. 

Esto es  
una cola.

Esto es un ojo.

Y esto es una oreja.
Esto es una oreja.

BYE, BYE!

¡ja, ja, ja! ¡je, je, je!

El abuelo se ríe  
entre dientes:

Esto es una m
uñeca. 

¿Dónde está la muñeca? 
El niño pequeño está saludando  a su abuela y a su abuelo. 

La abuela se ríe:
16 ideas para divertirse aprendiendo

Game ideas Tu bebé a la edad de... 
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